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ЗавтDак МЛАДШиЕ выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Блины с маслом сливочным 45l5 )<, 4,з| l4,02 l05,00

каша пшеничная молочная 200 l2,5B l3,98 3 8,7 293,8

Чай с crlxaDoм 200 0,07 0,02 8,00 32,00
Батон нарезной 50 3,15 l ,45 25,10 Iз 1,00
И,гоI,о: 500 l8,92 l9,7б 86,45 56l,80

обед МЛАДЩИЕ выход Белки Жlлры Углев KKa"rr

Щи из свежей капусты с
картофелем

200 8,6l |2,96 26,з2 271,80

Котлеты <<Нежные>> из куриных
грудок

90 l2,89 8,4l 28,18 20l ,80

Картофельное пюре с маслом
сливоtlным

l 50/3 1,09 6,98 l0,48 l41,05

Кисель 200 0,60 0,10 з0,20 l03,60
хлеб пшени.lный 35 2,66 0,28 l],22 я) )ý
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 9,90 49,50
Всего 703 21,50 29,03 l22,90 856.00
Итого 1 203 l I5,14 46,42 48,79 209,J5 l4l7,80

Jавr,рак старlхие вых0ll Cr,-Tb Белки )Кирьl Уг,цев Ккал
Печенье 30 1)1 2.82 2l,93 l 22,1 0
Itотлеты к Нежные>) из ку|)иных
грYдок

l00 l1 ?? l5,14 1ý l,) 322,00

Картофельное пюре с маслом
сливочным

l 80/3 3,86 7,18 22,58 l18,2

Чал"l с caxaDoltl 200 0"07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 1,50 0,1б 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 1q) 39,60

553 79,00 22,19 23,56 95,59 7l0,90\


